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Годовой календарный учебный график 

Организация образовательной деятельности в МОУ СШ № 102 осуществляется по 

учебным триместрам в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 учебных недели.  

Учебный год начинается 1 сентября, этот день приходится на выходной день, поэтому 

учебный год начинается 2 сентября 2024г. 

Учебный год заканчивается 27 мая.  

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность учебных триместров 34 недели. 

Продолжительность каникул 32 календарных дня. 

Занятия начинаются в 8.00 часов.  

Продолжительность урока 40 минут.  

 
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, а также 2 перемены 

по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет не более 7 уроков.  


